
Individualpsychologische  
Beratung und Coaching
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Individualpsychologische 
Beratung
 •  �Hilfen und Beratung bei Erziehungs-

schwierigkeiten und Beziehungs-
konflikten 

 •  �Beratung bei Schulreife, Schul-
schwierigkeiten und Lernproblemen

 •  �Therapeutische und seelsorgerliche Begleitung in 
schwierigen Krankheitszeiten und Lebenskrisen 

 •  �Begleitung  bei Persönlichkeitsentwicklung und  
Selbstkompentenzerweiterung

 •  ��Weitere Beratungsthemen können sein: 
Burnout, Ängste, Zwänge, Depressionen, Süchte, Trauer, 
Psychosomatische Erkrankungen

Coaching und Fachdienstberatung
 •  �Fachberatung für pädagogisches Fachpersonal/Erzieher/ 

Lehrer in Kitas und Schulen bei Integration und Inklusion 
 •  �Beratung Angehöriger von Menschen mit Demenz, mit 

Behinderungen oder chronischen Erkrankungen
 •  �Beratung zur Ergonomie der Arbeitsplatzgestaltung und 

Hilfsmittelversorgung

Prävention und Kooperation
 •  Fachvorträge und Kurse (siehe seperate Flyer)
 •  �Kooperationen mit Schulen, Kitas, therapeutischen Einrich-

tungen und Förderstellen 
 •  �Gesundheitsförderprogramme
 •  �Elternabende zu bestimmten Themen (z.B. kindgerechte 

Förderung zu Hause)
 •  Unterstützung bei Lernschwierigkeiten und Schulproblemen
 •  �Therapeutische Spiel- und Förderangebote für Kinder
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